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Fundacao Saude promove acoes sociais

Institutos receberam doacées de meias, kits higiénicos e brinquedos

AFundacdoSaude
' promoveu acdes de

conscientizagao e

" 7 de solidariedade ao
longodoanode2014.
A primeira campanha
arrecadou cerca de
140 pares de meias
que foram doados

para os pacientes do

Instituto Estadual de
Hematologia Arthur Siqueira de Cavalcanti (Hemorio),
beneficiando aproximadamente 70 pessoas internadas
naquele periodo. A acdo foi o projeto-piloto do
Programa Fundacdo Solidaria, que visa a realizacdo de
campanhas internas destinadas a contribuir com as
unidades sob a gestdao da Fundacdo Saude. A doacgdo
dos pares de meia foi feita pelos colaboradores da
Sede.

“Realizar a distribuicdo das meias nos proporcionou
uma grande alegria, principalmente ao ver que toda
ajuda é bem- vinda. H4 uma frase que diz que ‘é a

intencdo e ndo a doagdo, que faz o doador’. Tenho

IEDE promove o Doce Dia
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certeza de que todos que participaram desta campanha
compartilharam W
dos sentimentos
de solidariedade
e compaixao. Que

continuemos neste

intuito de ajudar
ao proximo, fazendo as mudancgas que queremos ver
no mundo com nossas proprias maos”, afirmou Helene
Gomes, chefe de avaliagdo de desempenho da Diretoria
de Recursos Humanos, e uma das responsaveis pelo
programa.

Continua na pdgina 3

Fundagao Saude realiza

Oficina de Planejamento Estratégico
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Com a palavra, a diretora...
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O ano de 2014 foi um periodo de muito trabalho e o
resultado de todas as conquistas e avangos foi apresentado em
dezembro durante reuniéio realizada com nossos colaboradores
da Sede. Sem duvida, foi um encontro peculiar, pois envolvemos as
pessoas que trabalham diariamente para exercer com maestria
a gestdo da Fundag¢do Saude e de suas unidades hospitalares.

Os participantes puderam compartilhar informagées,
trocar ideias, sugerir propostas. De fato, foi uma oficina
produtiva e satisfatéria ndo so para a diretoria como também
para cada um que contribui para o bom funcionamento das
agles cotidianas.

Em 2014, a Fundacgdo Saude focou na responsabilidade
social e promoveu agbes que beneficiaram o publico interno
(empregados) e externo (sociedade). No primeiro, duas
importantes agdes de conscientizagdo foram realizadas na
Sede, abordando temas que estdo em voga e que carecem de
divulgagdo para propagar cada vez mais a prevengdo.

Os meses de outubro e novembro sdo marcados
pelas campanhas contra o cdncer de mama e de prostata,
respectivamente. E, como instituicdo ligada a saude, fundamental
multiplicar informagbes do género entre nossos empregados.
No que tange ao nosso publico externo, trabalhamos em duas
campanhas voltadas para beneficiar pacientes internados nas
unidades sob gestdo da Fundagdo Saude. A primeira arrecadou
meias; a sequnda, presentes doados na época do Natal.

A prevengdo comega cedo, principalmente quando os
cuidados devem ser iniciados nos primeiros anos de vida.
Dessa forma, as limitagées devem ser ensinadas sem traumas
e com naturalidade. Por isso, o Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia Luiz Capriglione (IEDE) realizou um doce encontro
com o publico-infanto juvenil para falar sobre a diabetes e os

cuidados necessdrios para controlar a doenga. Assim como a

prevengdo, a educacdo também é um excelente remédio.

Boa leitura!

Clarisse Lobo

Diretora Executiva da Fundagdo Saude

Missao
Gerenciar unidades publicas de saude em

consonancia com a Secretaria de Estado de Saude.

Visdo
Ser reconhecida por disponibilizar o melhor
modelo de gestdao de unidades de saude do Estado

do Rio de Janeiro, no ambito do SUS.

Valores
Integragdao, Comprometimento, Respeito,

Eficiéncia e Transparéncia.
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Visita do Papai Noel comove pacientes internados

Na esteira da solidariedade, a Fundacdo Saude realizou a campanha
de Natal para presentear as trés unidades sob sua gestdo: Instituto
Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro (IECAC), Instituto Estadual de
Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione (IEDE) e Instituto Estadual
de Hematologia Arthur Siqueira de Cavalcanti (Hemorio). A visita do
Papai Noel percorreu os corredores dos hospitais para levar alegria e

descontragdo para aqueles que aguardam pela rapida recuperacdo.

Ao todo, foram beneficiados cerca de 150 pacientes. Os adultos
receberam kits de higiene pessoal e parte dos itens foi doada pela empresa Leite de Rosas. A contribui¢cdo dos
colaboradores da Sede da Fundagdo Saude também foi fundamental para incrementar as compras de presentes dos
pacientes, inclusive das criancgas, que ganharam brinquedos.

Os adultos fizeram a festa e comemoraram para valer a inesperada visita. A paciente Claudia Pereira, de 52 anos,

internada no IEDE, ndo resistiu a emocdo e chorou copiosamente ao ver o Papai Noel adentrando a enfermaria para

entregar-lhe um presente.

“Este foi o meu maior presente,
chegar perto do Papai Noel pela
primeira vez na minha vida. Estou

muito feliz, de verdade. Temos que

. manter viva esta emog3o, este espirito

i e
‘ 5 natalino”, disse, com a voz embargada.

Fundacao Saude se veste de rosa e de azul

A Fundacdo Saude realizou duas a¢des internas em comemorac¢do ao Outubro Rosa e ao Novembro Azul. As mulheres
participaram de um encontro para falar sobre o cancer de mama, principalmente sobre os sintomas e a importancia
de fazer o autoexame. Posteriormente, os homens acompanharam a palestra do urologista Ronald Monteiro, que falou
sobre o cancer de préstata. Em cada seis homens, um é portador da doenca. As atividades mobilizaram mais de 100
colaboradores da Sede. Segundo a diretora executiva da Fundagdo Saude, Clarisse Lobo, a ideia é estender a acao no
préximo ano aos profissionais lotados nas unidades de saude. “Noés trabalhamos com a saude e por isso, devemos
fomentar a conscientiza¢do, orientando nossos empregados e possibilitando que cada um se torne um multiplicador

desta informacdo”, ressaltou.




O Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia Luiz Capriglione (IEDE)
promoveu um “Doce Dia” para um
grupo de pacientes infanto-juvenil da
unidade. Atendendo a um pedido das
endocrinopediatras Luciana Correa e
Cristine Barbosa, a chefe do Servico
de Diabetes do IEDE, Rosane Kupfer,
foi a responsavel pela promocao
de um encontro onde os pacientes
e acompanhantes passaram o dia
juntos, fazendo atividades fisicas
recreativas e recebendo informacdes

relevantes sobre a diabetes e os

cuidados necessarios para controle
da doenga.

Uma equipe multidisciplinar
acompanhou o grupo durante as
atividades, que iniciaram no IEDE com
um café da manha orientado pelas
nutricionistas. Em seguida, o grupo
foi para o Espaco Country Garden,
na Estrada do Jod, Barra da Tijuca,
onde foram monitorados ao longo
do dia, fazendo auto-monitorizacao
glicémica, contagem de carboidratos
antes e depois da colacdio e do

almocgo junto com a equipe envolvida

da unidade. Enquanto os pacientes
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participavam de

recreagdes, 0s
acompanhantes participavam de
dindmica de grupo com psicélogos.
“A atividade foi uma forma ndo sé
de envolver as criangas, mas mostrar
que outras também tém o mesmo
problema e que é possivel administrar
a doenga sem traumas e sem prejuizo
a qualidade de vida”, disse a médica.
O grupo foi formado por 14
pacientes entre 7 e 12 anos e a
intencdo é promover encontros dessa
natureza esporadicamente. O IEDE
atende cerca de 500 pacientes nesta

faixa etaria.

Planejamento estratégico. A equipe administrativa da Sede da Fundagdo Saude reuniu-se em dezembro para

realizar uma oficina de planejamento estratégico para este ano. Na ocasido, a diretora executiva da Fundacgdo

Saude, Clarisse Lobo, apresentou um balanco da gestdo de 2014, demonstrando os avangos conquistados nas

guatro unidades de gestdo plena: Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro, Instituto Estadual de

Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione, Instituto Estadual de Hematologia Arthur de Siqueira Cavalcanti

e Central Estadual de Transplantes. Apds a apresentacdo dos resultados, foram criados grupos por cores e

palavras-chave ligadas aos principios organizacionais da Fundagdo Saude, como, reconhecimento, consonancia,

respeito, integracao e eficiéncia. Cada grupo teve a incumbéncia

de desenvolver um plano de a¢do focado na palavra-chave, sem

custo para a sua aplicabilidade. “O resultado deste trabalho foi

muito positivo porque possibilitamos que nossos colaboradores

pudessem contribuir com ideias e sugestdes para melhorar os

nossos processos de trabalho. As propostas apresentadas serdo

debatidas nas préximas reunides do Colegiado da Fundagdo Saude,

pois sdo factiveis, praticas e vidveis”, ressaltou Clarisse Lobo.




